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歯のクリーニング
ホワイト

ニング後

ホワイト

ニング前

現在 目標

歯科医院でのホワイトニングの
流れを説明します

器具を装着し、次にホワイトニングの薬が
歯肉に付かないように保護します

色見本を使用し、
どのくらいの白さを
目指すかを決めます

歯の表面の汚れを取り除き、
現在の歯の色を確認します。

ホワイトニングの薬を
歯に塗ります

特殊な光を
照射します

薬を取り除きます

クリーニングと仕上げ磨きを行い、
ホワイトニング後の歯の色を確認します。

ホワイトニングを行います

ホワイトニングでは永久的に歯の白さを保つことは
できません。歯の白さを保つため定期的に
ホワイトニングを行うことをお勧めします

新しい薬を塗り、光照射を繰り返します

10分ほど光を当てます

一度光の照射を行うと、薬の効果が
弱くなるため取り除きます

この処置を数回行うと、歯の白さを
より実感頂けるようになります

1回のホワイトニングで　　～　　を
数回繰り返します

歯科医院にてホワイトニング専用の薬と
機器を使用して、歯を白くします

ホワイトニングの準備をします
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