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歯磨き後のうがいのコツ すき間の汚れを追い出すようにしっかり行う

最後のうがいは ”ぐちゅ ぐちゅ ぐちゅ”と音がでるくらいに

コツをつかんでキレイにお掃除
歯間ブラシの使い方

歯間ブラシに専用のジェルをつけるこ

とにより、ジェルが歯周ポケットに浸

透して歯周病菌に作用し、効果的に歯

周病を予防することができます。

また、ジェルによりすべりが良くなる

ため、歯間ブラシを入れる際に痛かっ

た方もスムーズに入れることができる

ようになります。

歯間ブラシを入れるコツ 歯と歯のすき間に対してまっすぐ入れる

斜めに入れると、
ブラシが曲がってしまいます

次に

歯間ブラシを動かすコツ 片側ずつ歯に沿わせるようにゆっくり動かす

両側を一度に掃除するのではなく、
片側ずつ左右に分けて磨くイメージで
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歯間ブラシ用
リキッドジェル歯間ブラシ用

ジェル

歯間ブラシは、使う場所にあわせて最適なものを使用しましょう。

歯間ブラシには、専用のジェルがお勧めです

まっすぐ
入っている

まっすぐ
入っていない
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